Menu du mois de SEPTEMBRE 2010

Provence

1 BIO/MOIS
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Rerntree des Cldsses
Betteraves vinaigrette Salade de blé aux crudités
Steak haché grillé Poisson pané
Du 30 Aot
au 3 Sept Purée Courgettes a la provencgale
Chanteneige Yaourt nature sucré
Fruit Péche au sirop
Salade de pomme de terre BIO Melon Carottes rapées Choux fleurs vinaigrette
Poulet réti BIO Sauté de porc aux olives Boeuf braisé Lamelles d'encornets a I'armoricaine
Du 6
Au 10 Sept Haricots verts BIO Frites Flan d'aubergines Riz créole
Fromage BIO Emmental Petit Champanet Fromage blanc nature sucré
Fruit BIO Petit suisse aromatisé Eclair au chocolat Fruit
Salade de tomates Pizza Salade de pois chiches Radis/ beurre
Aiguillettes de volaille a la dijonnaise Daube Réti de porc Parmentier de
Du 13
Au 17 Sept Pates Jeunes carottes Haricots beurres poisson
Domalaite Cantadou Kiri Croix de Malte
Flan au caramel Fruit Raisin Pomme au four
- 6 *ir * ** .
Taboulé Repas européen europeen * B Salade de haricots verts Salade verte
Tomates / féta ok
Médaillon de poisson Waterzoi de poulet Boeuf a l'indienne Dos de colin a l'orientale
Du 20
Au 24 Sept Courgettes 3 la nigoise Et ses pommes vapeur Blé Galettes de légumes
Brebicreme Edam St Paulin Cantafrais
Fruit Crumble de pommes Fruit BIO Riz au lait
Salade de tomates au thon Betteraves vinaigrette Saucisson / beurre Concombres vinaigrette
Chipolatas Spaghettis a Escalope de volaille sce chasseur Blanquette de saumon
Du 27 Sept :
Au 1er Lentilles la bolognaise Purée de panais % Riz
Octobre
St Nectaire Mini Roitelet Société creme Camembert
Yaourt aux fruits mixés Fruit Fruit Mousse au chocolat
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